
Оцени риск проблем 
с печенью!

Кроме твоего образа жизни и рациона, печень чутко реа- 
гирует на твое психоэмоциональное состояние.  
Ответь на 10 вопросов о твоей привычной модели поведе-
ния и узнай, стоит ли тебе беспокоиться? 

Опереди болезнь – узнай заранее!

Перед тобой 10 утверждений. Отметь, какие из них свойственны 
тебе, а какие нет. Отвечай быстро, не задумываясь! Здесь нет 
правильных или неправильных ответов.
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КЛЮЧ 
к тесту 

Сумма баллов: 

1 Мне всегда хватало любви и внимания 
моей матери.

2 Мне всегда хватало любви и внимания 
партнера.

3 Я занимаюсь тем, что приносит мне 
удовольствие.

4 Я легко управляю своим бюджетом.

5 Я знаю, что начальство относится  
ко мне с уважением.

6 Если я лишусь работы, я умру.

7 Экономить – необходимо, чтобы 
выживать.

8 Сменить профиль деятельности  
не проблема для меня.

9 Чтобы на что-то скопить, я ограничи-
ваю себя в еде.

10 Любые медицинские манипуляции  
с моим телом (УЗИ, уколы и т.д.) при-
водят меня в ужас.
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  Ф.И.О. _______________________________________

Телефон  ___________________________________________________    

Skype _____________________ e-mail __________________________

Результат: 
10 баллов: 
Поздравляем, у тебя нет предрасположенности к проблемам с печенью!
Печень страдает у тех, кто испытывает чувство эмоционального 
«голода» – острую нехватку любви или денег, уважения и т.д. 
И это точно не про тебя! Ты радуешься тому, что имеешь, и смо-
тришь на жизнь с позитивом!
Узнал в тесте кого-то из близких или знакомых? Предложи им 
пройти этот тест! 

11–15 баллов: 
Похоже, у тебя предрасположенность к проблемам с печенью. 
Может быть, тебе уже знакомо чувство тяжести в правом боку.
Печень страдает у тех, кто испытывает чувство эмоционального 
«голода» – острую нехватку любви, денег, уважения и т.д. Как след-
ствие – обида, злость и гнев, которые «сгружаются» в печень.
Возможно, в чем-то у тебя завышенные ожидания? Тебе стоит нау- 
читься ценить то, что уже есть! Не зацикливайся на страсти иметь 
еще больше!

16 и более баллов:
Внимание! У тебя высокая предрасположенность к проблемам  
с печенью! 
Печень страдает у тех, кто испытывает чувство эмоционального 
«голода» – острую нехватку любви, денег, уважения и т.д. Твоя по-
требность иметь больше настолько сильна, что порождает обиду, 
злость и гнев, которые «сгружаются» в печень.
Чтобы решить проблему на глубоком уровне, разберись со сво-
ими потребностями: вероятно, в чем-то они сильно завышены? 
Цени то, что имеешь, и не гонись любой ценой за тем, чтобы 
получить еще больше!

А чтобы проблема не вернулась,  
узнай рекомендации экспертов здесь    

Есть вопросы?  
Обращайтесь: 
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Быстро справиться с тяжестью в боку поможет натуральный

Фитонабор «Гепавит»  
• Избавит от боли и дискомфорта
• Поможет печени справляться с нагрузками
• Очистит организм от шлаков


