
1 Мне необходимо всем управлять.

2 Я никогда больше не буду любить, это 
слишком болезненно.

3 Мне все время приходится бороться 
за свое существование.

4 Я (или близкие на моих глазах) однаж-
ды чуть не утонули.

5 Жизнь слишком тяжела.

6 Я не чувствую поддержки от матери.

7 Вся моя жизнь состоит из сплошного 
стресса.

8 Я не знаю, как дальше жить и что 
делать.

9 Мне необходимо все время быть 
начеку.

10 Порой мне приходится отвоевывать 
свое право сделать что-то.
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