
1 Я ревную не только партнера, но и 
родственников, друзей, коллег.

2 Я долго переживаю, когда у меня 
нет возможности кому-то помочь.

3
Даже если я чувствую, что кто-то 
меня использует или эксплуатирует, 
мне сложно дать отпор.

4 Мне приходилось слышать от род-
ственников: «У тебя слабое сердце».

5
Я регулярно делаю обследования 
сердца, потому что врачи счита-
ют, что с моим сердцем не все в 
порядке.

6 Я все время в ожидании упрека,  
что сделал что-то не так.

7 Я боюсь дать недостаточно любви 
своим близким.

8

С детства мне приходилось бороть-
ся за все, что мне принадлежит  
(в школе, чтобы не стать изгоем, 
или за любовь партнера, или за 
повышение на работе).

9
У моих родственников были про-
блемы с сердцем, поэтому, думаю,  
и меня тоже коснется.

10

Мне нужно делать больше, делать 
быстрее, чтобы удовлетворить 
потребности тех, кто рядом, и  
иметь право жить.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ДА 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5

НЕТ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

                          Ф.И.О. _______________________________________

Телефон  ___________________________________________________    

Skype _____________________ e-mail __________________________

Есть вопросы?  
Обращайтесь: 
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