
1 Когда я хочу что-либо съесть, но нель-
зя, мне сложно отказать себе в этом.

2 Бывает, скажу что-нибудь лишнее, а 
потом долго переживаю из-за этого.

3
Если долго не получаю то, чего хочу, 
я сильно переживаю, иногда даже 
ночами не сплю.

4
Мне сложно отказать, когда просят 
сделать работу, не входящую в мои 
должностные обязанности.

5 Я не ем мороженое зимой, потому что 
боюсь заболеть.

6
В коллективе есть люди, которые мне 
не нравятся, но я все равно поддер-
живаю с ними почти приятельские 
отношения.

7 Я не могу заниматься делами, когда 
жду очень важную информацию.

8 Мне сложно просить похвалы.

9
У меня сильная чувствительность 
к запахам, но есть ситуации, когда 
мне приходится терпеть неприятный 
запах.

10 Мне сложно отказать, когда меня  
о чем-то просят.	
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