
1
Когда я решаю какую-то проблему или 
попадаю в сложную ситуацию, я думаю 
о ней постоянно, даже ночью.

2 Я люблю перед сном попить чайку.

3
Перед сном я обязательно планирую 
завтрашний день и «проигрываю»  
в голове все до мелочей.

4 Я долго переживаю по поводу своих 
неудач.

5 Я часто огорчаюсь из-за мелочей.

6
По окончании какой-либо работы у меня 
часто возникают сомнения о качестве 
ее исполнения.

7 Я могу спокойно смотреть на кровь.

8 Жизнь часто кажется мне тяжелой.  

9 Я легко приспосабливаюсь к новой 
ситуации.

10
Перед тем как лечь спать, я проверяю, 
закрыты ли краны, погашен ли везде 
свет, заперта ли дверь.

ДА НЕТ



вопрос 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ДА 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1

НЕТ 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

Ключ к тесту


